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Period Relax

Flr eine entspannte Periode

Griunde, die fur

Period Relax sprechen

+ Vorteile

= Frei von synthetischen Hormonen
= Pflanzlich

- Normale Funktion des Nervensystems
und der Muskulatur

V Formel

- Hochwertige Kr&uterkombination aus
Gansefingerkraut, Majoran, Taub-
nesselkraut, Melisse und Hopfen

~ Magnesium

Zyklisches Leben und Arbeiten -
Was bedeutet das?

Dr. Dunner glaubt an pflanzliche Lésungen
far Stimmungsschwankungen, PMS und das
Wohlbefinden der Frauen. Es ist zudem
enorm wichtig, den eigenen Zyklus zu
verstehen und aus ihm zu lernen. Unter
pourelle.ch informiert Dr. DUnner Gber die
Vorteile jeder Zyklusphase, damit Frauen ihr
Wissen in den Alltag integrieren kénnen, um
mehr Lebensqualitdt zu erlangen.

pourelle.ch
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Natirliche Unterstiitzung
bei Periodenkrédmpfen

Heutzutage wissen wir, Periodenkrédmpfe missen nicht sein und keine gesunde Frau
muss darunter leiden. Period Relax unterstitzt dein Nervensystem und deine
Muskulatur durch Magnesium.

Gansefingerkraut ist in der Volksmedizin seit Jahrhunderten bekannt dafur, bei
Krampfen die Muskulatur zu entspannen. Die Taubnesselbliten sind ein wahrer
Schatz, denn schon Hildegard von Bingen wusste: «..Wer sie geniesst, lacht gern.».
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Perioden-
é” schmerzen
a = Unwohlsein
= Spannungen Einnahme
im Korper ~ 4-5 Tage vor der Periode und
= Stimmungs- bei Bedarf Uber die gesamte
schwankungen Dauer der Periode. Je nach
O Bedarf: 2x 2-3 Kapseln
&
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Period Relax

Mit Period Relax bieten wir eine ganz-
heitliche Losung und méchten die Frau
motivieren ein Leben MIT ihrem Zyklus zu
flhren, bewusste Pausen einzulegen,
auch wenn die Anforderungen in der
heutigen Zeit komplex sind — Unwohlsein
muss nicht sein!
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