
Natürliche Unterstützung  
in den Tagen vor den Tagen

Gründe, die für PMS 
Balance sprechen

PMS Balance
Mit PMS Balance bieten wir eine ganzheitliche 
Lösung an und möchten die Frau motivieren ein 
Leben MIT ihrem Zyklus zu führen, bewusste 
Pausen einzulegen, auch wenn die Anforderungen 
in der heutigen Zeit komplex sind – Unwohlsein 
muss nicht sein!

Formel
 → Hochwertige Extrakte: Mönchspfeffer, 
Schafgarbe und Melisse

 → Vitamin B2, B6 und B1 sowie Magnesium

Vorteile
 → Frei von synthetischen Hormonen

 → Pflanzlich

 → Einfache Einnahme:  
morgens 2 Kapseln

 → Mehr Vitalität durch einen  
harmonischen Zyklus

PMS Balance
Für mehr Harmonie in deinem Zyklus
Diese Kräuterrezeptur aus Mönchspfeffer, Schafgarbe und 
Melisse mit Vitaminen der B-Gruppe (B1-B2-B6) trägt zur 
Regulierung der Hormontätigkeit (B6), zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems und Verringerung von Müdigkeit
 (B2-B6) und zur normalen psychischen Funktion (B1-B6) bei.
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Wirksamkeit
 → Vitamin-B-Komplex und Magnesium 
verringert Müdigkeit und unterstützt  
das Nervensystem

 → Vitamin B6 trägt zur Regulierung der  
Hormontätigkeit und Vitamin B2 zu 
einer normalen Funktion des Nerven-
systems bei

pourelle.ch

Einnahme
 → Vom Eisprung bis zur Periode 
morgens zwei Kapseln

Prämenstruelles  Syndrom
 → Beginnt 4 bis 14 Tage  
vor  der Periode
 → Fast ¾ aller Frauen 
 leiden darunter
 → Häufig stressbedingt

PMS
 → Ziehen im Unterleib
 → Konzentrationsschwierigkeiten
 → Stimmungsschwankungen

Zyklisches Leben und Arbeiten – Was bedeutet das?
Dr. Dünner glaubt an pflanzliche Lösungen für Stimmungsschwankungen, PMS und 
das Wohlbefinden der Frauen. Es ist zudem enorm wichtig, den eigenen Zyklus zu 
verstehen und aus ihm zu lernen. Unter pourelle.ch informiert Dr. Dünner über die 
Vorteile jeder Zyklusphase, damit Frauen ihr Wissen in den Alltag integrieren können, 
um mehr Lebensqualität zu erlangen.


