
Bitter-Essenz mit 100 %  
Schweizer Bio-Kräutern
Bitter ist gesund. Bitterstoffe sind wahre Multitalente in Sachen 
Gesundheitsmanagement. Sie fördern die Verdauung, regen  
den Fettstoffwechsel an, stoppen Heisshungerattacken, stärken  
die Abwehrkräfte und vieles mehr. Und trotzdem sind sie leider 
weitgehend aus unserer heutigen Ernährung verschwunden.  
Mit der Bitter-Essenz von Dr. Dünner holen Sie sich diese wertvollen 
Stoffe zurück.

Haben Sie bitter nötig?
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Gründe, die für  
unsere Bitter- 
Essenz  sprechen

Formel
► Vedauungsfördernde Bitterstoffe
► Beruhigende und entblähende 

Eigenschaften

Vorteile
 ► 100 % Bio-Kräuter aus der Schweiz
 ► Pflanzliche Hilfe für Ihre Verdauung
 ► Ideal für die tägliche Einnahme
 ► Dank Sprayform ideal für unterwegs

Wirksamkeit
 ► Gelber Enzian regt die Geschmacks-
nerven auf unserer Zunge an,
fördert Magen- und Gallensäfte und
unterstützt so unsere Verdauung

 ► Schafgarbe wirkt verdauungs-
fördernd und regt den Gallenfluss an

 ► Melisse und Kamille sind für ihre
entblähenden und beruhigenden
Eigenschaften bekannt

 ► Pfefferminze wirkt anregend auf die
Gallensaftproduktion, krampflösend
bei Beschwerden im Magen-Darm-
Bereich, antimikrobiell und antiviral

Weshalb Bitterstoffe wieder mehr 
Aufmerksamkeit verdienen

Warum Lebergesundheit fördern?
Ganz kurz gesagt: die Leber wandelt 
Nährstoffe aus der Nahrung in für 
den Körper brauchbare Stoffe um, 
speichert sie und gibt sie bei Bedarf 
an die Zellen ab. Ausserdem nimmt 
sie Giftstoffe auf, wandelt sie in 
ungiftige Stoffe um oder sorgt dafür, 
dass sie ausgeschieden werden. 
Dieses Organ steht im Zentrum 
unserer Gesundheit und verdient 
unsere liebevolle Pflege.

Schon Hippokrates (460-360 v.Chr.), 
ebenso wie die wunderbare Hildegard 
von Bingen empfahlen bittere Kräuter 
für eine ganzheitliche Gesundheit. 
Lassen Sie sich von der wunder-
samen Kraft der Bitterstoffe 
begeistern und steigern Sie Ihr 
allgemeines Wohlbefinden mit der  
Dr. Dünner Bio Bitter-Essenz.

Bitter-Essenz
Diese besondere Bitter-Essenz aus 
heimischen Bio-Kräutern verbindet die 
geballte Power der anregenden 
Bitterstoffe aus dem Gelben Enzian und 
der Schafgarbe mit den beruhigenden 
und entblähenden Eigenschaften der 
Pfefferminze, Melisse und Kamille.

 Schwangere sollten aufgrund des Gelben Enzians auf die 
Einnahme des Produktes verzichten. 

Je bitterer der Geschmack für Sie ist, desto mehr zeigt Ihnen der Körper,  
wie bitter nötig Sie die Einnahme von Bitterstoffen haben. Nehmen Sie 
Bitterstoffe regelmässig zu sich, werden Sie sich ganz schnell an den bitteren 
Geschmack gewöhnen. Spätestens dann, wenn Sie die Kraft der Bitterstoffe  
in Ihrem Körper spüren.


